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这里是都市中的一片森林绿洲，是一个
集观赏、游憩、文化、休闲于一体的高级公园，
沿着公园内高低错落的林间栈道拾级而上，
一栋荷塘边上充满复古风情的木屋跃然眼前，
这里便是湾区书屋。

湾区书屋是广州在文化惠民、文化交流
方面新的探索，是文化进公园的新模式，是
文化名家积极服务广大市民的新阵地，是进
行湾区文化交流、国际文化交流的新平台。

对众多文艺爱好者而言，这里是一个与
文艺名家直接对话的窗口。湾区书屋不定期
邀请粤港澳大湾区的文艺名家与市民面对面，
围绕 书画、诗词、音乐等主题进行分享，让
市民 通过“泛阅读”的方式，感受人文之美，
启智润心。

湾区书屋 
广州
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《先立后破：走好中国经济稳定发展之路》

ISBN：9787010267463

中央党校（国家行政学院）经济学部      著

定价：59.00 

人民出版社

2024年8月

先立后破：走好中国
经济稳定发展之路

本书紧扣党中央对 2024 年经济工作的部署要求
和二十届三中全会会议内容，从多层面、多角度、
分领域对 2023 年中央经济工作会议精神和党的二十
届三中全会精神进行全面系统解读。本书以通俗易
懂的语言、全面翔实的数据深刻分析中国经济当前
形势、增长态势和长远大势，是广大党员干部群众
学习贯彻党的二十届三中全会精神的辅导读物。

内容简介
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大变局：大变局：
当代资本主义批判当代资本主义批判

《大变局：当代资本主义批判》

ISBN：9787559873743

张炯      著

定价：42.00

广西师范大学出版社

2024年10月

 本书是一本研究当代资本主义批判的学术著
作。在这部深刻且富有启发性的作品中，作者从马
克思主义的立场出发，对种族主义、殖民主义和资
本积累等关键问题进行了深入的剖析，揭示了资本
主义的阴暗面。通过对历史与现实的交织分析，本
书为我们提供了理解当代世界的重要工具。

内容简介

当今世界正在经历百年未有之大变局。在这一
变局之中，种族主义、殖民主义和资本积累等历史
遗留因素始终发挥着不可忽视的作用，这些因素同
时也成为国外学者切入资本主义批判的视角。本书
系统梳理了国外学界批判资本主义的主要理论，包
括资本主义与种族主义、资本主义与黑人问题、资
本主义与殖民主义、资本主义与资本积累，并在此
基础上，试图从马克思主义的立场、观点和方法出发，
对这一领域的一些重要问题和争论作出有效的回应。

推荐理由

热
点
每
月
好
书
推
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《东西中国》

ISBN：9787300332239

贺雪峰     等著

定价：69.00 

中国人民大学出版社

2024年10月

东西中国东西中国

进入 21 世纪以来，中国东、中、西部县域的差异
越来越显著。中、西部县域发展能否照搬东部县域发
展的成功经验？东、中、西部县域最根本的差异是什
么？造成东、中、西部县域差异的关键因素是市场因
素、制度因素，还是社会因素？财政转移支付的制度
逻辑是什么？本书基于扎实的田野调查，结合国家公
布的宏观数据，以县域为研究单位，尝试对上述问题
进行回答。具体而言，本书从经济发展、土地制度、
农业发展、社会结构、生活方式、县域教育、农民收入、
婚姻家庭和基层治理等方面，呈现东中西部县域的差
异，并深入浅出地阐明为何存在这些差异。

内容简介

本书阐明了东中西部县域的最根本差异，回答了
中西部县域发展能否照搬东部县域建设的具体经验这
一战略性问题，阐明了东中西部县域财政的来源差异，
讲清楚了财政转移支付的制度逻辑。

推荐理由



05好书推荐热线：020-66220282                   投稿邮箱：ngsx_ban@163.com

现代化的迷途

在世界现代化进程中，失败多于成功。成功的现代化
也包含着许多不成功的因素，不成功的现代化则更让人掩
卷深思。本书探究世界现代化进程中具有代表性的经验与
困境，描述奥利地、土耳其、日本、德国、拉丁美洲、伊
朗、印度、埃及、非洲等不同国家和地区现代化历程，并
以具体国家的现代化发展为案例，就工业化、污染、畸形
发展、腐败等现代化进程中可能出现的困境与问题进行分
析，意在探索现代化的陷阱、避免现代化进程中的失误。

内容简介

热
点
每
月
好
书
推
荐

《文化经济前沿课》

ISBN：9787511583840

金巍、杨涛      主编

定价：46.00  

人民日报出版社

2024年10月

文化经济前沿课

本书从“文化经济化”视角展开，由十几位相关领
域知名专家联合撰写，从文化经济的经济理论、产业形
态、政策研究等方面提供了 12 讲精华内容，涵盖了文
化经济的主要课题，既有基础理论解读，也有前沿问题
观察，能够为相关部门广大党员干部、研究者以及实践
者提供有价值的参考。

内容简介

《现代化的迷途》

ISBN：9787214283252

钱乘旦、刘金源       著

定价：88.00 

江苏人民出版社

2024年10月
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《失衡与重塑：百年变局下的中国

与世界经济》

ISBN：9787300330723

曹远征      著

定价：118.00 

中国人民大学出版社

2024年9月

本书主要包括三部分内容：一是立足中国，剖析少子
老龄化时代来临，人口变迁带来哪些挑战和机遇；二是放
眼全球，分析人口演变的规律，以及大国人口问题的应对
与经验；三是探讨人口制度建设的相关问题。本书是作者
在人口领域长期研究的总结，试图以科学家的精神、建设
性的态度，客观地对人口方面的问题进行长期跟踪、分析，
旨在厘清相关逻辑、明晰事实真相、推动社会进步。

本书旨在为普通大众提供理解国际贸易争端与金融秩
序的科学视角。本书以经典的经济金融工具去分析国际经
济领域最重大的现实问题——国际贸易与金融争端，用通
俗易懂的语言、平实生动的数据、事例阐述国际贸易争端
缘起、国际贸易领域经典原理以及其在当下百年未有之大
变局中的应用。在数据的支持下，本书科学论证了当前三
足鼎立的世界经济格局，利用这一经济格局理解当下种种
冲突与矛盾，并创造性地提出垄断利润原理、分工固化增
长陷阱原理、双轮驱动模型等理论，用来理解当下国际局
势新变化。

内容简介

内容简介

失衡与重塑：百年变局下的失衡与重塑：百年变局下的
中国与世界经济中国与世界经济

大国竞争与世界秩序重构大国竞争与世界秩序重构

《大国竞争与世界秩序重构》

ISBN：9787301353271

鞠建东      著

定价：68.00 

北京大学出版社

2024年10月
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人类大规模使用的第一种碳能源——煤炭曾赋予煤
炭工人争取诉求的有力武器，在物质和技术的属性上与
之迥异的石油，却创造出了一个截然不同的能量流通网
络，形塑了被寡头掌控的碳民主。丰富而廉价的石油似
乎永不耗竭，由此产生了基于无限增长哲学的 “经济”，
并成为现代政治所管理的中心对象。出于维持“无限” 
的石油供应这个“战略安全”的需要，西方依赖一个不
民主的中东。可当西方的军事干预在中东摇摇欲坠，石
油供应岌岌可危之时，建基在石油之上的政治格局不得
不面对危机已至的现实……

内容简介

一部挑战性极强、论述极深的重要作品，以一流的
智识冲击，颠覆读者阅读前的预期。

推荐理由

《碳民主：石油时代的政治权力》

ISBN：9787305260070

［英］蒂莫西·米切尔     著

钱静远、刘夕冉     译

那黑      校

定价：84.00  

南京大学出版社

2024年6月

碳民主：碳民主：
石油时代的政治权力石油时代的政治权力
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《七次崩溃：下一次大规模全球化

何时到来》

ISBN：9787500178217

[英]哈罗德·詹姆斯     著

祁长保      译

定价：129.00 

中译出版社

2024年9月

在这本书中，作者展示了过去 200 年全球化及其
转折点的新历史。研究了这段时间内发生的七次经济危
机——19 世纪 40 年代末、1873 年同时发生的股市震
荡、第一次世界大战时期、大萧条时期、20 世纪 70 年
代、2008 年全球金融危机以及最近的新冠肺炎危机——
他展示了其中一些危机最终如何推动市场朝着劳动力、
商品和资本市场更加跨境一体化的方向发展，而另一些
危机则推动了实质性的去全球化。

作者指出了两种危机。那些由短缺引发的事件——
比如第一次世界大战和 20 世纪 70 年代的石油危机——
导致了更大的全球化，因为市场扩大，生产者创新以增
加供应。相比之下，需求驱动的危机，比如导致大萧条
和 2007—2008 年全球金融危机的危机，通常会导致国
际贸易萎缩，导致全球化程度降低，同时伴随着这些事
件的发生，人们对政府的怀疑态度也日趋浓厚。

本书还考察了一些关键的思想家，他们的著作塑
造了我们对每一次危机的理解。

内容简介

七次崩溃：下一次七次崩溃：下一次
大规模全球化何时到来大规模全球化何时到来
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《利他主义的生意：偏爱“非理性”的市场》

ISBN：9787523608517

[加]克日什托夫·普莱克      著

吴艺蓉      译

定价：69.00 

中国科学技术出版社

2024年9月

本书分析了经济学中的理性人并非在所有市
场都获益的原因，解释了为何在某些市场中，人
们长期希望回避市场原则，而随着时代的发展，
利他主义者反而更受市场的青睐。本书解释了理
性人的利己主义行为存在的悖论，并证明无私是
有回报的，但只有那些看起来真正无私的人才能
获得回报，这使利己主义陷入困境。本书具体从
副产品社会、利己主义伪装、休闲与经济、个体
顿悟等方面进行了详细展开。

内容简介

经济学中的理性人获利空间开始缩小，市场
越来越喜欢“非理性”的利他主义者，真正无私
者获利的时代已经到来。

推荐理由

利他主义的生意：利他主义的生意：
偏爱“非理性”的市场偏爱“非理性”的市场
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《迦陵书系》

ISBN：9787101168228

叶嘉莹      著

定价：560.00 

中华书局

2024年10月

迦陵书系

本套书系包含《叶嘉莹说汉魏六朝诗》
《叶嘉莹说阮籍咏怀诗》《叶嘉莹说陶渊明
饮酒拟古诗》《叶嘉莹说杜甫诗》《叶嘉莹
说初盛唐诗》《叶嘉莹说中晚唐诗》《叶嘉
莹说诗讲稿》《迦陵诗词稿》《迦陵讲赋》
《唐诗应该这样读》10 种图书，不仅涵盖了
作者的学术论著、教学讲义和个人诗词作品，
也有作者专门为青少年所写的普及读物，是
作者一生的学术造诣、教学生涯、人生体悟
的全面展现。

内容简介
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《分裂的共识：一部全新的美国史（上下册）》

ISBN：9787513351065

[美]吉尔·莱波雷      著

邵旭东、孙芳      译

定价：178.00

新星出版社

2024年9月

分裂的共识：一部全新的
美国史（上下册）

1492 年，哥伦布的航行将两个大陆联系在一
起，最终造就了一个不仅连接而且纠缠交织在一
起的世界。本书以时间为序为我们展示了：美国
国家的创建及其经历移民、战争和发明创造后的
扩张，陷入内战，卷入欧洲战争，成为世界强国
以及“二战”后在建立现代自由国际秩序（法治、
人权、开放边界、自由市场）中扮演的角色，美
国的对外冲突，对内面临的种族歧视问题，今日
美国的分化与分裂。

内容简介

本书不同于以往任何美国史作品，重塑了美
国历史的主题：共识与分裂。

读懂了这本书，才能理解当今美国社会的撕
裂，特朗普和哈里斯的总统竞选。

推荐理由
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《秦汉史讲义》

ISBN：9787203134633

秦晖     著

定价：138.00 

山西人民出版社

2024年11月

秦汉史讲义秦汉史讲义

文
史
每
月
好
书
推
荐

不同于传统的断代史著述，本书略于政治史，
而从纵（时间上的周秦、汉唐对比）横（空间上的
秦汉与罗马帝国对比）两个维度来探讨秦汉帝国那
套政治经济制度和观念的由来，以及它们在秦汉以
后的影响，高屋建瓴，对于当下也具有极为重要的
借鉴意义。

内容简介

为什么说中国三千年历史上发生的最深刻变化
是“周秦之变”？“周秦之变”何以奠定了中国文
明的框架？

本书讲透了秦汉，也讲透了中国历史和精神文
化中最深层的一些东西。

推荐理由



13好书推荐热线：020-66220282                   投稿邮箱：ngsx_ban@163.com

文
史
每
月
好
书
推
荐

人活起伏：欧阳修

历史的照妖镜

按照时间脉络和人物的成长历程，以北宋近百年的历
史为线索，讲述了欧阳修幼年失怙，心怀文学梦想，追随
韩愈先生遗志，实行文体改革的过程。在政治上参与变法，
多次惨遭贬谪，仍不改初心。在遭遇诽谤打压时，积极从
困顿的境遇中拯救自己。从他跌宕起伏的人生中，可以看
到丰富的历史事件和文人诗词。欧阳修、晏殊、梅尧臣、
王安石等人物的交往，则展现了文化精英的命运交织和人
生纠葛。围绕欧阳修生成的社会关系，清晰生动地呈现了
北宋文人圈的艺术生活，也充分展现了欧阳修在文学、政
治、人品上的魅力。

本书深度挖掘南宋绍兴年间“岳飞之死”这一震惊千
古的悲剧事件，以此为镜，映照出人性的光辉与阴暗，同
时延伸至三国、唐、宋、明、清等朝代，勾勒出多位著名
历史人物的复杂命运，展示历史的丰富性与复杂性。作者
从独特视角出发，拨开历史的重重迷雾，不仅细腻剖析了
岳飞陨落前后的惊心动魄，将宋高宗的权谋、宰相张邦昌
的抉择等大人物的角力展露无遗，也关注那些被岁月尘封
的小人物，乃至监牢深处狱卒的细微举动，更加生动地还
原当时的历史场景，让读者感受到历史的真实与残酷。

内容简介

内容简介

《人活起伏：欧阳修》

ISBN：9787521230758

何楚涵     著

定价：58.00 

作家出版社

2024年10月

《历史的照妖镜》

ISBN：9787559489258

烟雨、萧十一      著

定价：68.00 

江苏凤凰文艺出版社

2024年9月
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《乾隆制造》

ISBN：9787553821566

李正      著

定价：78.00 

岳麓书社

2024年11月

乾隆二十五年年底，观象台钦天监预测隔年正
月初一午初一刻将出现“日月合璧五星联珠”的天文
异象，于是上奏是年“海宇晏安，年谷顺成”。“日
月合璧”指日月同时升起，“五星联珠”指水、金、
火、木、土五星排列成近乎直线。乾隆下命绘图记录
此罕见的天文异象。而同样是在这一年，一场罕见的
大洪水过境清廷，黄河决溢殃及漕运，沿途淹没民宅
无数、良田数十万顷，尸骨遍野。……

乾隆，他可能是中国历史上性格最复杂、形象
最多样的一个人，绝顶聪明又愚不可及、宽宏大量又
心胸狭窄、心思万千又坦率真诚、豁达大度又锱铢必
较……

现身历史诞生的第一现场，以非虚构写作达成
一次穿越之旅，用我们的经验穿越而回，在那个所有
人都无法回避的巨大存在之下，去看一看那个时代、
那些人，如何被制造而出。

内容简介

乾隆制造
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沉没的甲午：沉没的甲午：
北洋悲歌与晚清大败局北洋悲歌与晚清大败局

本书以甲午战争的时间顺序为总脉络，援引大
量原始档案，以及相关人物的文集、日记、回忆录
等资料，详述甲午战争的三个阶段——朝鲜半岛及
黄海北部的平壤战役与黄海海战、在辽东半岛进行
的鸭绿江江防之战与金旅之战、北洋舰队的最后一
役威海卫之战，将其中涉及的清廷重要指挥将领、
作战详情、清廷内部各派有关战略及战术的争论等
关键问题清晰呈现。

内容简介

《沉没的甲午：北洋悲歌与晚清大败局》

ISBN：9787545584691

陈悦      著

定价：108.00 

天地出版社

2024年9月

这本书以甲午战争史的时间顺序为总脉络，具
体则分为独立成篇的章进行论述。书中不乏一些军
事术语，但各有解读，并不生涩难懂。作者注重通
俗化，以类似史话的笔法一一道来。

推荐理由
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《中亚民族史》

ISBN：9787108076328

魏良弢、刘正寅      著

定价：168.00 

生活·读书·新知三联书店

2024年10月

中亚民族史

本书从四个阶段阐述了中亚各民族历史发展
进程，从人种、语言、宗教信仰、文化等方面阐
述了中亚民族的演化史，力求阐明这多种因素相
互影响的具体过程，正是这种相互影响造成了中
亚各民族文化的绚丽多彩而又各具特色，从而揭
示现今中亚及其周边国家民族问题极其复杂的深
层原因和历史背景。

内容简介

本书为国内一部切实全面地展现中亚民族演
变史的读物，为政府决策部门、涉外人员以及广
大读者知晓中亚各民族的来龙去脉、他们创造的
灿烂文化和各自的特色、中亚各族人民对世界文
明发展所做出的贡献，提供了信实、公正的参考
资料，从而加深国人对中亚各民族的认识、理解
和尊重。

推荐理由
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苏北人在上海：
1850—1980

近代以来，苏北人成为上海社会中的重要群体，他
们在这座城市中努力生存，却备受争议。一个人的原籍
为何会引来众多讨论，“苏北人”的称谓背后，又隐藏
着怎样的秘密？

基于丰富的史料，作者以上海苏北人为研究对象，
从其生活、工作、习惯，以及他者对苏北人的印象与记
忆切入，试图揭示其身份、偏见和社会矛盾产生的根源，
阐述作为族群的苏北人是如何在近现代上海的社会历史
情境中被反复建构和延续的。苏北既是现实存在的社会
类别，又是社会建构的类别，从原籍的角度寻迹其历史，
才能理解族群本身。

内容简介

《苏北人在上海：1850—1980》

ISBN：9787545823912

[美]韩起澜      著

卢明华      译

定价：72.00 

上海书店出版社

2024年10月
以开阔的理论视野和丰富的历史细节，记录一段被

遗忘的历史，一个历经磨难的群体，“完整诠释了何谓‘苏
北’和‘苏北人’”。

推荐理由
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海洋、岛屿和革命：
当南方遭遇帝国

致命的海滩：澳大利亚流犯
流放史（1787—1868）

文
史
每
月
好
书
推
荐

《海洋、岛屿和革命：当南方遭遇帝国》

ISBN：9787100240901

[斯里兰卡]苏吉特·西瓦桑达拉姆      著

黄瑶      译

定价：95.00 

商务印书馆

2024年9月

本书将带领读者进行一次波澜壮阔的南方航行。
跟随着作者的叙述，我们将回到 18 世纪末到 19 世纪
上半叶的历史时空中，走访毛里求斯、汤加、开普敦、
新西兰、澳大利亚、爪哇、锡兰、孟买、广州、哈伊
马角等地，遇见这些地区的原住民与外来者，了解他
们之间的竞争、对抗乃至合作。我们不仅能看到殖民
者与被殖民者之间的战争，更能看到这些地区的风土
人情，看到原住民如何以自己的方式主动参与全球化
进程，塑造“现代”，定义“文明”。

1787 年，国王乔治三世统治的第二十八个年头，
英国政府派遣了一支舰队，前去殖民澳大利亚。对大
多数英国人来说，这是另一个星球——一个流放的世
界。无数男人、女人和儿童被逐出英国，进入一种令
人发指的刑罚制度。流放制度留下的官方文件堆山叠
海，但很长时间以来，有关流放制度的叙述中基本上
都缺乏一个元素，就是流犯本人的声音。作者试着由
下而上地观察这个制度，通过流犯的证据——信件、
证言、请愿书、回忆录等——来了解他们自身的体验。

内容简介

内容简介

《致命的海滩：澳大利亚流犯流放史

（1787——1868）》

ISBN：9787305273902

[澳] 罗伯特·休斯      著

[澳] 欧阳昱      译

定价：168.00 

南京大学出版社

2024年9月
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《儿女风云录》

ISBN：9787020189328

王安忆      著

定价：59.00 

人民文学出版社

2024年10月

小说围绕上海老爷叔“瑟”“堪称颠覆”的式微人生
展开。他出身富门，少年时家道中落，单身北上舞蹈学校，
吃尽大漠风沙，世人冷面，直至中年，妻离子散，孑然一身，
两手空空，沦落舞厅谋生……在国内度过大半生之后又和
父母远赴美国孤悬海外。“母子二人合起来一整部家族史，
主旋律为失去，失去，失去，所以，最后的一点剩余，人
生的托底，谁都不能让”……

小说时间跨越幅度长，从上世纪四五十年代一直写到
当下，宏阔的时间之河，承载的是一个个不同身世、命运
的小市民的悲欢。

内容简介

儿女风云录

家
国
情
怀
每
月
好
书
推
荐
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一个双肩包、一台胶片相机、一份世界地图、
一颗充满好奇与善意的心，这就是班卓的全部行囊。
从喀布尔到巴米扬，再到坎大哈，她独自漫游战后
阿富汗，直面风俗差异、性别冒犯、信仰摩擦，在
陌生的土地上寻获善意与希望。

推荐理由

《陌生的阿富汗 : 一个女人的独行漫记》

ISBN：9787208190795

班卓 著

定价：69.00 

上海人民出版社

2024年9月

2003 年夏天，作者独自从新疆出发，翻越帕米
尔高原进入巴基斯坦，然后从巴基斯坦西北边境进入
阿富汗的荒漠之中，从北至南、从南至西地将阿富
汗转了一圈。对很多人来说，阿富汗只是新闻里那
个与战争、贫困、饥荒、恐怖主义等字眼挂钩的遥
远陌生之地。但在作者笔下，一个个普通又鲜活的
人出现在读者眼前：追求自由、热爱乌尔都语文学
的巴基斯坦青年，自幼父母双亡的喀布尔旅馆经理，
曾是空手道冠军的现役警察，为巴米扬绘制地图的
日本青年，河谷里的村民与中巴上的少年，突然求
婚的单身男子与坎大哈的八口之家……他们有着自
己的喜悦、哀愁、梦想、困惑，如同你我一样认认
真真地度过每一天。

内容简介

陌生的阿富汗 : 
一个女人的独行漫记



21好书推荐热线：020-66220282                   投稿邮箱：ngsx_ban@163.com

家
国
情
怀
每
月
好
书
推
荐

作者代表学校来到新疆阿克苏支教，初入
新疆，她被那摄人心魄的一山一景所震撼，被
当地诱人的美食占据了味蕾，也被阿克苏温宿
四中的师生故事所感动。他们或许没走出过新
疆见识更广阔的天地，但他们勇敢、无畏，直
率也可爱，他们有对知识极大的渴望，以最大
的真诚待人，那些天真的脸庞也让王秋珍对教
育工作的意义有了更深刻的理解。与陌生的人、
事物相逢，从牧民文化与大自然的力量之中，
体验到生命的深厚底蕴。于是她记录下了这段
不寻常的经历。

内容简介

阿克苏的风吹来

★别样的旅行指南：去吹阿克苏的风，在
草原奔跑；

★献给每一个勇敢无惧的你：愿你抵达心
中旷野，乘风而歌。

推荐理由

《阿克苏的风吹来》

ISBN：9787569955507

王秋珍      著

定价：59.00 

北京时代华文书局

2024年8月
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本书以湘西土家村寨为背景，分为四辑，从个体
到他者，乃至整个现代湘西，多方位展示了湘西土家
族人的日常生活与个体命运，呈现湘西人的文化风俗
以及精神风貌，反映了湘西独特的地域文化和民族文
化特色。

1940 年代，在以延安为中心的解放区，“生产劳动”
既构成了政治史与社会史层面的一系列事件，如大生
产运动、劳模运动、劳动互助、土地改革等；也在文
学史和艺术史的层面，深刻影响了文艺的生成和形式，
如知识分子改造自身、木刻版画中的劳动情景、小说
戏剧中的农民翻身与翻心等。本书即以“劳动”为中心，
探究文艺工作者在生产劳动中进行身份新定位、思想
新转变、形成新创作形式，并考察文艺对乡村文化进
行的娱乐改进，以及与政治实践的互动关系。

内容简介

内容简介

人间盐粒

“劳动”的诗学：解放区的  
 文艺生产与形式实践

《人间盐粒》

ISBN：9787530223703

王爱      著

定价：52.00 

北京十月文艺出版社

2024年10月

《“劳动”的诗学：解放区的文艺

生产与形式实践》

ISBN：9787100241885

路杨      著 

定价：75.00 

商务印书馆

2024年8月
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甘苦同食：中国客家乡村
的食物、意义与与现代性

中国已经从三餐不继的困窘年代走到如今食物富
足的幸福年代。随着经济的快速发展和社会结构的变
迁，过去几十年里，中国农村地区正经历着深刻的变
化，人与食物的关系也经历了翻天覆地的改变。

作者作为一名人类学家，凭借在广东梅县月影塘
等客家村落长达二十年田野调查积累的丰富记录，探
讨食物在中国农村所扮演的角色，为了解当代中国文
化提供了一个独特的视角。

内容简介
《甘苦同食：中国客家乡村的食物、

意义与与现代性》

ISBN：9787552044003

[美]欧爱玲       著

沈荟、周珏、王君彤      译

定价：68.00 

上海社会科学院出版社

2024年9月
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拯救老街：
美国小微企业的死与生

小微企业对美国经济的健康至关重要，这是
所有人的共识，美国的就业增长几乎完全是由小
微企业推动的。然而，作为美国最小的政府机构，
小微企业管理局一年的预算抵不上国防部一天的
支出。2020 年 8 月，在疫情肆虐中，作者采访了
200 多名对象和 60 多家小微企业主。原本，他担
心会见证和记录一场大规模的小微企业倒闭潮，
未曾想，却发现了那么多出乎意料、饶有兴致甚
至是令人振奋的故事。

内容简介

《拯救老街：美国小微企业的死与生》

ISBN：9787532795628

[美]加里·里夫林      著 

方正辉      译

定价：68.00 

上海译文出版社

2024年8月

雇佣人数 20 以下的小微企业，作为经济的毛
细血管，决定了一个国家的经济健康状况。

在以新冠疫情为代表的各种危机和营商环境
的剧变下，小微企业挣扎求生的故事具有了某种
更为迫切和普世的意味。

推荐理由
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“我们各自闯荡世界，但回到泳池后，我们又成
为姐妹。那是我们最亲密的姐妹情谊的空间。我想在
水中再次与她相遇。我想跟以前一样，与我的妹妹并
肩游泳。”

1990 年 7 月 16 日，莉莉亚娜·里韦拉·加尔萨，
我的妹妹，被前男友杀害了。她喜欢达菲鸭、凯蒂猫，
爱写作，爱抽“罗利”牌香烟；热爱电影、游泳、街道、
建筑、她的朋友，甚至爱安赫尔。这是她的超能力，
也是她的致命弱点。而我被困在了内疚和羞耻的泡沫
中。三十年来，我总是不断回到同一个起点：

当年究竟漏掉了什么？为什么没能保护她？
我像考古学家一样，小心翼翼地掸去莉莉亚娜遗

物上的灰尘，潜入档案、证词、信件、日记、便条的
海洋，追寻她的青春，她内心那不可战胜的夏天。

内容简介

莉莉亚娜不可战胜的夏天莉莉亚娜不可战胜的夏天

《莉莉亚娜不可战胜的夏天》

ISBN：9787559872913

[墨西哥]克里斯蒂娜·里韦拉·加尔萨      著

姚云青      译

定价：68.00

广西师范大学出版社

2024年11月
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《肠道力》

ISBN：9787571032098

普外科曾医生      著

定价：58.00 

湖南科技出版社

2024年10月

美
好
生
活
每
月
好
书
推
荐

肠道力肠道力

如何判断肠道是否健康？
为什么会口臭，口臭是胃肠道不好吗？
每天放屁不断，放屁多是结直肠癌的信号吗？
为什么会腹泻拉肚子，是因为肠道菌群失调？
哪些人容易得结直肠癌？吃哪些食物可以降

低结直肠癌的发病率？
…………
这是一本关于肠道健康的科普读物。本书从

了解肠道、不可思议的便便、烦人的痔疮、肠道生
病的信号、肠癌是最笨的癌症等 5 个方面，用通俗
易懂的语言把“吃喝拉撒”问题一网打尽。

内容简介

被你忽视的肠道，承载着绝大多数健康问题，
身体上、心理情绪上，肠道菌群失调与高血压、糖
尿病、冠心病、肥胖等疾病密切相关，甚至还会影
响你的情绪、食欲、睡眠、精神状态等……肠道原
来这么重要！

推荐理由
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《问道中医》

ISBN：9787516673225

胡涂医      著

定价：126.00 

新华出版社

2024年10月

作者以开阔和前卫的眼界，内心和人格定
位以中华文华为根基，从文化随笔角度出发 ，
解读《黄帝内经》，阐述中医整体观及中医之道。
结合自己多年的生活经验，以清新幽默、通俗
易懂的文字把有关中医的基本常识、运行规律、
养生之道、价值观念以及精神文化等知识要点
全面展示给读者，书中还附有“经络图”“中
医问答”，内容既有理论深度，又具有实用价值，
极具阅读性和指导性。

内容简介

问道中医
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这是一本对“新大理人”生活的的文字与手绘
记录。

22 位“新大理人”，曾经是医生、企业主、摇
滚音乐人、媒体人……长期驻足甚至扎根苍山洱海
边，吃糙米、穿布衣，买菜用竹篓，装饰用野花，
安于简单的味道，把生活铺展在大地上，乐在其中。

这里如何成为他们的第二故乡？他们又如何回
馈这片土地？藉由食物，他们给出了自己的答案。

内容简介

二十个温暖有力的故事，灵动温馨的手绘插图，
在阅读中治愈心灵，重新发现人与食物联接的能量。

二十道简单的治愈系美味，在简单的慢节奏中
体会朴素清甜的味道。

推荐理由

美
好
生
活
每
月
好
书
推
荐

《糙米 布衣 野花：我和食物的故事》

ISBN：9787518446988

睿子      著

诗琦      绘 

定价：78.00 

中国轻工业出版社

2024年10月

糙米 布衣 野花：
我和食物的故事
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道家哲学是中国古代思想世界一道不可或
缺的风景。在法家的功利世界和儒家的伦理世
界之外，道家开辟出一个虚无和自然的世界。
一方面以“唯止能止众止”的玄智安顿人生，
一方面以“生而不有、为而不恃、长而不宰”
的玄德安顿世界。其独特精神和深邃智慧确立
起道家在历史中国的重要地位和深远影响，与
儒家、佛教三足鼎立，形成多元一体的思想格
局。道家在现代世界的意义尤其不容低估，其
哲学中包含的自由的理想、宽容的气质和节制
的品格，与现代价值相契相通，是建设中华民
族现代文明重要的思想资源。

内容简介

《虚无与自然：道家哲学的精神》

ISBN：9787301354070

王博      著

定价：98.00 

北京大学出版社

2024年9月

虚
无
与
自
然
：

道
家
哲
学
的
精
神
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从《理想国》到《正义论》：
西方哲学经典领读

柏拉图的《理想国》为什么反对艺术？亚里士
多德的《尼各马可伦理学》倡导什么样的人生？马
基雅维利的《君主论》真的认为君主一定要不择手
段吗？霍布斯的《利维坦》的自然状态是什么？

作者简明扼要地回顾了从柏拉图的《理想国》
到约翰·罗尔斯的《正义论》等 32 部哲学经典著作，
用通俗易懂的语言介绍了这些哲学经典的重要思想。

内容简介

对于每一个对哲学感兴趣的人来说，本书都是
一个很好的阅读切入点，将带领读者开启一场西方
哲学巨著之旅。

推荐理由

《从<理想国>到<正义论>：西方哲学

经典领读》

ISBN：9787516669020

[英]奈杰尔·伯顿      著

刘畅      译

定价：68.00 

新华出版社

2024年9月
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《迷宫 : 一场存在主义历险》

ISBN：9787208187481

[法]本·阿尔冈      著

黄金狗      译

定价：79.00 

上海人民出版社

2024年8月

迷宫 : 一场存在主义历险

一只小老鼠被抛到迷宫中，它每日醒来，要做
的就是追逐奶酪。追逐奶酪就是它的目的与意义所
在。有一天，它醒过来开始思考，为什么必须追逐
奶酪？除了追逐奶酪，它还有什么别的选择？它开
始追问什么是生，什么是死，追问他人的意义、生
命的意义……最终，它以一个非常存在主义的方式
走出了迷宫：它画了一道门，为自己创造了一个迷
宫出口。

本书以一只喜欢奶酪的老鼠在迷宫里的视角，
通俗地阐释了萨特的重要思想，何为自由、责任、
与他人的关系，何为人生的意义等话题。

内容简介

在漫画中历险，轻松读懂萨特和存在主义
“不存在正确的路或错误的路。只有你选择的

路。”

推荐理由

哲
思
每
月
好
书
推
荐
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我们能否改变潮水的方向

圣人的迟暮：
康熙晚年的帝国变局

本书是作者科幻评论随笔集，是一个科幻小说家对

中国科幻文学现场的亲身观察与思考。

这是一部科幻小说家的“写作指南”、文学爱好者

的“科幻入门之作”、科幻迷不可错过的“科幻评论史”、

大众塑造科幻思维的“思考说明书”。科幻不止是一种

文学，更是一种生活方式和思维路径。科幻能帮助我们

从一滴水中看见大海。

内容简介

南
国
书
香
每
月
好
书
推
荐

《我们能否改变潮水的方向》

ISBN：9787550740433

陈楸帆      著

定价：45.00 

深圳出版社

2024年11月

《圣人的迟暮：康熙晚年的帝国变局》

ISBN：9787218179223

汪恒       著

定价：88.00 

广东人民出版社

2024年10月

本书聚焦清代康熙皇帝统治的最后十余年，分为
盛世、遗诏、夺嫡、财源、朔漠等篇章，通过选取军政、
文化和宫闱等内容切片，结合最新史料与当代心理学
分析，揭示了康熙皇帝不为人知的全新侧面。本书以
简洁流畅的笔触，深刻独到的视角，严谨合理的结构，
锻造了“轻阅读”历史文本，实现了阅读趣味与新知
获得感有机统一，并试图探寻 17–18 世纪全球大变革
时代的东西方变迁的深层脉络。相信读者在享受阅读
乐趣的同时，亦能收获新知与启迪。

内容简介
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光影：
南方报人75年镜头实录

本书是庆祝新中国成立 75 周年、《南方日报》
创刊 75 周年的献礼之作，从南方报业下属媒体于
1949—2024 年间拍摄的新闻图片中，精选最具典型
性、独特性、影响力、冲击力的 400 多幅经典影像，
采用珍贵图片与文字简述、新闻片段相结合的形式，
串联起广东 75 年来的发展画卷。

内容简介

昨天的新闻照片，今天的历史底片。本书辑录
约 400 多幅 1949—2024 年间南方报人拍摄的新闻图
片，这是一代代“南方”摄影人与时代的对话，更
是一幅细节满满的南粤风情长卷、一部鲜活的广东
当代图史。从穿越时光的历史照片，到新时代的新
影像，透过南方报人的镜头，我们得以回望广东 75
年来波澜壮阔的发展历程，得以探寻沧桑巨变中的
社会万象，得以感受指引和支撑中华民族站起来、
富起来、强起来的强大精神力量。

推荐理由

《光影：南方报人75年镜头实录》

ISBN：9787549129133

南方报业传媒集团      著

定价：150.00 

南方日报出版社

2024年10月

南
国
书
香
每
月
好
书
推
荐



34

2024 年      月      畅销排行榜10 全国

2024 年     月           畅销排行榜10 广东市场

《强者破局》

《女人的胜利》

《人人都需要的销售演讲力》

《胡桃木小姐》

《唐诗光明顶》

《真需求》

《这里是中国 3》

《愿望年糕店》

《侣行云上六万公里》

《乾隆制造》

《强者破局》

《去遇见》

《边水往事》

《女人的胜利》

《秦汉史讲义》

《去有风的旷野》

《阿克苏的风吹来》

《不舍昼夜》

《唐诗光明顶》

《东西中国》

书     名

书     名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

序号

序号

民主与建设出版社

江苏凤凰文艺出版社

台海出版社

哈尔滨出版社

文汇出版社

新星出版社

中信出版社

安徽少年儿童出版社

湖南文艺出版社

岳麓书社

（来源于当当网当月新书热卖榜）

（来源于广东新华发行集团当月图书畅销榜）

民主与建设出版社

太白文艺出版社

天津人民出版社

江苏凤凰文艺出版社

山西人民出版社

人民文学出版社

北京时代华文书局

花城出版社

文汇出版社

中国人民大学出版社

版     别

版     别

72.00

49.90

59.80

22.80

68.00

99.00

198.00

119.20

58.00

78.00

72.00 

59.80

59.80

49.90

138.00 

59.00

59.00

69.80

68.00

69.00 

 

定价（元）

定价（元）
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