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汉源书店由著名摄影师尔冬强创
建，它集书店和咖啡屋于一体，深藏
着许多二三十年代的老式物品。外表
装帧低调古朴，墨绿繁体字书写的牌
匾则韵味满满，沿街的一长排落地玻
璃窗不乏现代气息。

进门后恍若隔世，偌大的木质书
柜和沙发桌椅，老上海的情调呼之欲
出，在这儿你可以享受一整个悠闲午
后。

汉源书店
上海
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主
题
每
月
好
书
推
荐

《新质生产力》

ISBN：9787522731469

盖凯程、韩文龙      著

定价：29.00 

中国社会科学出版社

2024年1月

新质生产力

2023 年 9 月 7 日，习近平总书记在主持召开新时代推
动东北全面振兴座谈会时强调：“积极培育新能源、新材料、
先进制造、电子信息等战略性新兴产业，积极培育未来产业，
加快形成新质生产力，增强发展新动能。” 9 月 8 日上午，
习近平总书记在听取黑龙江省委省政府工作汇报时强调，“整
合科技创新资源，引领发展战略性新兴产业和未来产业，加
快形成新质生产力。习近平总书记关于“新质生产力”的重
要论述，为新发展阶段全面落实创新驱动发展战略、大力推
动产业结构优化升级、有效促进区域经济协调发展、加快培
育战略性新兴产业和未来产业集群、推动经济高质量发展、
构筑国家竞争新优势提供了根本遵循。

本书从专业的角度，沿着为什么—是什么—怎么办—重
要着力点—国际经验与中国实践的思路，用既专业又易懂的
语言来向大众普及新质生产力这一全新理念。

内容简介

发展新质生产力是中国为促进世界经济增长发挥重要作
用的关键途径。通过科技创新驱动、产业升级发展和全球治
理参与 , 中国不仅能够在国内实现经济高质量发展；同时作
为世界经济增长的重要引擎，中国在国际舞台上也将以更加
活跃和建设性的姿态，促进全球经济治理体系朝着更加公正
合理的方向演进。

推荐理由



03好书推荐热线：020-66220282                   投稿邮箱：ngsx_ban@163.com

国际战略与安全形势评估国际战略与安全形势评估

主
题
每
月
好
书
推
荐

《国际战略与安全形势评估：2023-2024》

ISBN：9787519505585

中国现代国际关系研究院      编著

定价：96.00 	

时事出版社

2023年12月

本书从世界政经形势、主要大国和地区动向、全
球重要热点问题等多个层次，对当年的国际战略与安
全形势进行全面梳理总结，并对未来的趋势和风险作
出展望。长期以来，本书始终保持观点鲜明、论之有
据的风格特点，重在对一年来的国际形势予以客观公
正的剖析，是广大读者了解国际时事热点、把握国际
战略动向的重要参考书目。

内容简介
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每
月
好
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推
荐

《历史自信与中国道路》

ISBN：9787559860804

王学斌      著

定价：59.00 

广西师范大学出版社

2024年1月

《重新理解中国经济：复苏、进化与增长》

ISBN：9787308242028

王德培      著

定价：75.00 	

浙江大学出版社

2024年1月

历史自信与中国道路

重新理解中国经济：
复苏、进化与增长

本书以“历史自信”为切入点，从历史自信、历史自觉、
历史思维、历史智慧、历史修养五个维度，对其现实依据、理
论内涵与未来指向做了深入探析，展示了“历史自信”的深厚
与多维。围绕“历史自信”这一重大理论命题，党的二十大报
告明确指出了今后理论界、学术界亟待深研的多个议题，本书
对这些议题多有涉及与阐释。书中征引大量古代经史子集的相
关论述，又以范仲淹、王阳明、曾国藩等古代文人楷模为样本，
论述古人修齐治平的修为对今人的启示。读来既能吸取新知，
又生动有趣。

从复苏、进化到增长，中国经济踏上新旧动能切换的关键
节点，新一轮经济发展的战略蓝图将随之出现。

本书聚焦生育低谷、人工智能、金融新体系、房地产行业
理性回归、第五次全球产业转移等热点话题。通过丰富的实证
与透彻的分析，解释相关事件和经济形势变化背后的逻辑，揭
示当下中国经济的热点、难点、优点与突破点。破解复杂局面，
厘清形势，预测未来，帮助读者看清当下中国经济发展面临的
挑战与机遇。

内容简介

内容简介
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对口支援：
大国治理的中国经验

热
点
每
月
好
书
推
荐

“制度自信”的学术建构，是中国社会科学在
新时代应该承担起来的重大使命。本书将对口支援
作为一个整体加以分析，集中讨论了五种不同类型
的对口支援案例，深入分析了对口支援的模式特征、
运作机制和基本功能，深刻揭示了中国国家治理在
改革开放以来特别是中国特色社会主义进入新时代
以后所取得的重大进步的内在机理，是一部通过对
口支援制度的学理分析清晰呈现中国制度优势的创
新性专著，也是一部从实践角度有效阐释中国之治
成功密码的优秀理论著作。

内容简介
《对口支援：大国治理的中国经验》

ISBN：9787212116460

周光辉、王宏伟      著

定价：80.00 

安徽人民出版社

2023年10月
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月
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推
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当今时代，以数字化、智能化为特征的全球新
一轮技术革命蓬勃兴起，新一代信息技术正在加速
与农业农村深入渗透融合，正在引发数字农业农村
领域深刻变革。本书稿全面总结了新时期我国智慧
农业与数字乡村的前沿动态与新进展，研究分析了
发展机遇、发展实践、取得成就与前景展望，介绍
了各有关地区、企业和研究机构的典型案例，本书
全文条理清晰、信息量丰富、可读性强，全面展现
了新时期我国智慧农业与数字乡村的生动实践。本
书既有农业农村数字化的理论方面的分析研究，又
有数字农业农村的实践介绍，同时还有大量的典型
案例分析，具有较强的学术价值及社会意义，将为
新时期加快推进我国智慧农业发展和数字乡村建设
提供重要参考和信息指引。

内容简介

智慧农业与
数字乡村的中国实践

《智慧农业与数字乡村的中国实践》

ISBN：9787010257372

唐珂     主编

定价：128.00 

人民出版社

2023年12月
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月
好
书
推
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《市县投资：下沉区域经济发展

与投资逻辑》

ISBN：9787547619629

于智超      著

定价：68.00 

上海远东出版社

2024年1月

市县投资：下沉区域
经济发展与投资逻辑

市县经济高质量发展是中国经济韧性的关键支撑力
量之一，关系以中国式现代化全面推进强国建设的发展大
局。本书聚焦商业、教育、医疗、房地产、新能源、人工
智能、“新三农”等市县经济各方面的投资前景，直面下
沉区域经济的真问题，深究市县经济投资的真逻辑，全面
研究市县治理与投资模式，探究市县投资新路径，助推市
县产业优化升级，提振市县经济发展信心和推进市县经济
高质量发展。

本书笔触细腻客观，结合大量案例剖析市县投资的难
点、痛点与主要问题，深入浅出地揭示市县投资的内在机
理与深层逻辑。

内容简介

★“郡县治，天下安；郡县丰，天下富。”读懂市县
经济，把握中国经济发展脉络！

★本书紧跟时代发展趋势，聚焦商业、教育、医疗、
房地产、新能源、人工智能、“新三农”等热点议题，关
注社会发展需要，揭示市县投资的深层逻辑。

推荐理由
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《当今台湾观察》

ISBN：9787522523637

瞿定国      著

定价：108.00 	

九州出版社

2023年12月

当今台湾观察

2016 年民进党再次上台，蔡英文当上了台湾地区领
导人后，打着“维持现状”的幌子，频频与美国等域外
势力相勾连，否认“九二共识”，坚持“两国论”，大
搞“去中国化”，煽动两岸对抗，制造“绿色恐怖”，
企图全面控制台湾社会，最终实现“台湾独立”。当然，
这只能是痴心妄想，死路一条。

为此，作者撰写了 60 篇涉台文章，分为对台政策、
政治看板、军事天地、武器装备、国际因素、资料荟萃
等专题，从政治、军事、文化、国际因素等层面对蔡英
文当局的“台独”路线进行评述与批判。资料翔实，脉
络清晰明了，观点鲜明，对于了解和研究这一时期的台
湾政治发展及两岸关系演变，具有一定的参考价值。

内容简介
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《新镀金时代》

ISBN：9787573506016

[英]詹姆斯·克拉布特里      著

邢伟      译

定价：79.00 

南海出版公司

2024年1月

新镀金时代新镀金时代

40 年前，印度在风雨飘摇中开始经济自由化改革，如今
已成为世界衰退大趋势下仍旧坚挺的新兴经济体。

今日的印度拥有世界蕞大规模且结构年轻的人口、发达
的科技、日益庞大的中产消费群体和逐日膨胀的乐观野心，
然而在沸腾的表现之下隐现着不可持续的危机：商业巨头垄
断着经济成果，被落下的普通人无力改变贫穷且无望的生活。
政治与商业的共生曾促成印度的经济奇迹，一度作为发展润
滑剂的腐败，现在却侵蚀着本已锈迹斑斑的国家机器和每个
人的生活。

作者长期跟踪和采访众多政商要人，从世界上最昂贵住
宅的空中露台到贫困村庄尘土飞扬的大规模政治集会，全面
呈现一个处在转型风口浪尖的分裂社会，以及它未来对整个
世界的重要意义。

内容简介

这是一个关于印度贫富问题的故事，发人深省、引人入
胜，更是悲哀地揭示不平等如何有力地碾压和击垮一个国家
的伟大成就。

14 亿人口大国，30 年经济自由化改革，读懂印度经济
奇迹背后政治与商业共生的真实内幕。

推荐理由
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《新下层：日本的社会阶层与贫困遗传》

ISBN：9787523603666

[日]桥本健二      著

毕梦静      译

定价：59.00 

中国科学技术出版社

2023年12月

热
点
每
月
好
书
推
荐

新下层：日本的社会
阶层与贫困遗传

何谓新下层？
日本的新下层是指日本长久以来难以脱离贫困

状态的阶级。当老无所依的危机感提前向中青年转
移时，当社会阶层的流动性降低、贫困遗传现象日
益加剧时，当贫富阶层就“贫困阶层是否值得救济”
这一议题站在对立面时，直面这些现实的新下层，
该如何自救？

日本社会非正式员工的增加形成了庞大的贫困
层，导致贫困率上升。作者在本书中将这些人分成
年轻人、中年人、老年人等不同人群，描述新下层
的诞生、发展和影响，以及日本社会格差扩大、阶
层滑落的现实；以调查数据为基础，探讨日本社会
阶层的流动及其背后的原因。

内容简介
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《俄国来信（全四册）》

ISBN：9787559862358

[法]阿斯托尔夫·德·屈斯蒂纳      著

李晓江       译

定价：268.00 

广西师范大学出版社

2023年12月

集
成
每
月
好
书
推
荐

俄国来信

1839 年，法国贵族屈斯蒂纳动身去俄国游历。据
说此行受托克维尔刺激，后者在游历美利坚数月之后，
于 1835 年出版《论美国的民主》，获得巨大赞誉。

19 世纪上半叶，正值欧洲秩序的崩溃与重建。凭
借打败不可一世的拿破仑，俄罗斯以欧洲的解放者自居，
军事和国力似乎都达到了顶峰。美国的民主？还是俄罗
斯的专制？君主专制主义者屈斯蒂纳显然倾向于后者，
甚至在出发前已经为他的游记想好了名字：《论罗刹的
封建》。

这个不会说俄语的人在俄国呆了不到三个月，旅行
一直受到俄国政府的保护和监视。但他最后用这三十六
封信呈现了他的俄国之旅：寻找远方的乌托邦，结果发
现置身罗刹海市。他眼里的俄国，结合了种种“极端的
野蛮和极端的文明”。而“我去俄国，原本是为了寻找
反对代议制政体的理由，回来却成了宪法的拥护者。”

本书开启了知识分子对俄罗斯这个巨大存在跨越
185 年的将信将疑的“朝圣之旅”。今天重读，其观察
之细微、感情之真挚、细节之传神、评论之深刻，为后
来者如茨威格、罗曼罗兰、纪德们所不及。

内容简介
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《问道：一部全新的中国思想史》

ISBN：9787229180355

杨念群      著

定价：78.00 

重庆出版社

2024年1月

文
史
每
月
好
书
推
荐

本书通过梳理中国思想史发展的脉络，总结出中国
思想史的六大主题，包括天下观与中国的形成、正统论
与王朝统治、儒法思想的互异与互补、老庄思想中的生
存智慧、宋明新儒学为何新、中国佛教如何世俗化，可
以说中国思想史上的重要思想俱已囊括。本书以上述六
大主题为纲，围绕周礼、天下、九州、五德终始说、五
服制度、文质互补、夷夏之辨、大一统、改正朔、仁义
观、公与私、兼爱、法后王、法时王、无为、柔弱胜刚
强、逍遥游、齐物论、藏拙、新儒学、心学、知行、致
良知、轮回说、禅宗公案等七十多个核心话题，阐释了
中国思想文化的精粹，提纲挈领地阐释了其对中国传统
政治、文化以及人们日常思想行动的影响。

内容简介

问道：
一部全新的中国思想史

本书是一本易读的通识书，通过对中国古代思想
史、中古思想史的缕述，直击核心议题——为何博大精
深的中华文明始终忽略了自我，总是用“我们”来替代
“我”，凝聚成“个体被忽视”的文明。

推荐理由
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《两晋150年》

ISBN：9787510477980

张玮杰      著

定价：69.00 

新世界出版社

2024年1月

两晋150年

从西晋的短暂稳定到东晋十六国的混战，短短
150 年，治与乱在短时间内迅速更替，南与北在对
峙中不断融合，社会秩序一次次崩塌又一次次重建，
中华文明在混乱与颠覆中迎来新生。

作者政治学的专业背景带来与众不同的历史视
角，以两晋人物为主线，从西晋建国讲到东晋灭亡，
从名士风流讲到门阀政治，从世族关系讲到政权混
战。15 个家族的起落，23 个政权的更迭，20 余场
大战的始末，数百位风云人物的命运，用一书厘清
百年乱局，讲透前因后果。

内容简介
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大明300年

《大明300年》

ISBN：9787205108601

艾公子      著

定价：78.00 

辽宁人民出版社

2024年1月

大明，一个辉煌又腐朽的朝代，一个血性又刻薄的朝代，
一个奇才辈出又奸佞频生的朝代。

大明一朝近 300 年，16 位皇帝各有特点，他们或明或
暗，或刚或柔，或暴虐或仁慈，或勤政或懒政，或奇葩或
多疑……有的口碑极好，有的风评很差。在十六个皇帝中，
甚至找不出两个“雷同”之人。但无论如何，他们在国家
层面上均守住了两条原则：一是“不和亲，不赔款，不割地，
不纳贡”；二是“天子守国门，君王死社稷”。

纵观明朝风气，虽不如唐朝奔放，不如宋朝潇洒，但
自有一股凌厉之气贯穿始终。无论文人、武士、市民、才子，
他们都像紫禁城里的帝王一样，身上流露出这个朝代的精
神气质。这是明朝可以诞生于谦、王阳明、海瑞、张居正
的原因，也是明朝覆灭后依然可以走出张煌言、史可法、
李定国、顾炎武的原因。这，或许就是孟子所说的“气”。

内容简介

大明一边不和亲、不赔款、不割地、不纳贡，风骨凛然；
另一边却内里党争不止，外有强敌环伺，腐败不堪。辉煌
过后，大明似乎年年风雨飘摇，难道它仅凭骨气就能延续
近 300 年？

本书抛开个人偏好，打破历史信息的茧房，在史料中
寻找大明王朝的每一个侧面，用冷静客观的笔触写出大明
王朝 100 年的创业与进取、100 年的混沌与中兴、100 年
的没落与倾颓，讲述时代浪潮里或壮阔或卑微的个人命运。

推荐理由
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《铁路现代性：晚清至民国的时空

体验与文化想象》

ISBN：9787542682253

李思逸      著

定价：88.00 

上海三联书店

2023年12月

文
史
每
月
好
书
推
荐

长期以来，提起铁路与现代性的关系，人们往往聚
焦于铁路对现代生活的改变，基本沿着“技术发展带动
社会进步”的理路展开，铁路因而成了一个借口，被排
斥在真正的讨论之外，制度、文化、社会等议题反而喧
宾夺主，可物就只是单纯的物吗？物对人究竟会产生怎
样的影响？

本书独辟蹊径，从铁路之为物的角度去透视现代性
与传统中国之间的博弈与结合——铁路给人们带来全新
的时空观，身在火车中，以往静态的景观突然移动起来，
由此形成前所未有的体验。在老舍等经典作家笔下，都
涉及了乘坐火车的经验，由此而来的认知带有潜移默化
的颠覆性，所谓今不如昔、发展决定一切、变即永恒之
论，渐凝聚成“当然的常识”。

内容简介

铁路现代性
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从一个普通的农家子弟成长为无产阶级革命家、
中国共产党的领袖、新中国的缔造者，毛泽东同志经
历了非同寻常的一生。作为叱咤风云的历史巨人，他
有很多惊天动地的伟业，无数的书籍书写和记录了这
种伟业；同时，作为人民的“平凡”一员，他又始终
有一颗“从群众来，到群众中去”的初心。毛泽东一
生有许多和人民在一起的故事，虽然细小，但也十分
值得打捞和记录。

本书以毛泽东的成长经历和革命经历为主线，牢
牢抓住他从“人民中走来”的宝贵品质，讲述他的读
书学习、调查研究、日常生活等。通过纪实的笔法，
告诉读者那些细小的历史瞬间和感人至深的故事，生
动地展现了他生活中与群众打成一片的“平凡”一面，
也突显了他的伟人风范。

我们可以从书中读懂毛泽东的“群众语言”和党
的“群众路线”，读懂“一切为了群众，一切依靠群众，
从群众中来，到群众中去”这毛泽东思想的活的灵魂。

内容简介

《从人民中走来：毛泽东的平凡故事》

ISBN：9787020183739

史全伟      著 

定价：88.00 

人民文学出版社

2023年11月

从人民中走来：
毛泽东的平凡故事
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荐《毒堇之杯：苏格拉底、希腊

黄金时代与正当的生活》

ISBN：9787522524344

[英] 贝塔妮·休斯      著

李磊      译

定价：128.00 

九州出版社

2023年12月

《韩家往事》

ISBN：9787100231732

徐泓       著

定价：88.00 

商务印书馆

2024年1月

韩家往事

毒堇之杯

本书记述了天津“八大家”之首的“天成号”韩
家所经历的百年风云。韩家姐妹是 20 世纪中国女性中
最早接受现代教育的一代先驱，她们的际遇与选择让
我们得以窥见传统家族在这一变局中的沉浮与命运。
本书以韩氏家族为中心，旁及李连普、梅贻琦、傅铜、
邝寿堃、卫立煌家族，以此吸纳更厚重的历史容量，
也折射更丰富的时代底色。借由信件、日记、老照片
和访谈，作者用先辈悲欣交集的人生经历与彷徨求索
的精神世界来对接大历史叙述，力图以个体来展现时
代的宏阔与复杂，为每一个生命寻找其独特的存在价
值，从而勾画出多层次、立体的历史图景。

苏格拉底的一生动荡不安。他出生于贫民区，却
成长为一名思想家和战士。他喜欢在雅典街头赤脚漫
步，随机向人提问，质疑习以为常的观念。他关心生
命和真理，关心美德是什么。然而，这个西方伟大的
思想家身上始终有许多谜团。为了还原他的一生，作
者走遍希腊的考古现场，带我们来到古雅典人的家庭、
街道、会场、酒宴，结识政客、将军、商人、工匠，
参观热闹非凡的市政广场，经历雅典民主的繁荣与衰
败，并看到自由与智慧的巨大力量。

内容简介

内容简介
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龙头蛇尾：明朝与
第一次东亚大战
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《龙头蛇尾：明朝与第一次东亚

大战(1592-1598)》

ISBN：9787513944311

[美] 石康      著

周思成      译

定价：82.00

民主与建设出版社

2023年12月

16 世纪末，经过张居正的改革，明朝一扫颓势，
年轻的万历皇帝采取积极和颇见成效的边疆政策，
延续了明朝的军事中兴，但朝廷党争也愈演愈烈。
未来的后金汗努尔哈赤征服女真各部，成为一支不
容忽视的新兴力量。宣祖李昖治下的朝鲜饱受党争
之扰，内政荒疏，军备废弛。出身卑微的战国枭雄
丰臣秀吉平定各方势力，渐次统一日本列岛，开始
把目光投向大陆。

1592 年春，企图征服明朝的丰臣秀吉集结大
军于名护屋城，下达了渡海侵略作战的命令，兵锋
直指朝鲜。5 月，日军登陆釜山，一路势如破竹，
朝鲜君臣无力招架，紧急向明廷求援，一场持续六
年、投入数十万将士的东亚大战由此拉开序幕。

在本书中，作者重视运用中方史料，关注战争
动员、战略战术、军事技术、后勤补给和战场环境，
分析内政、外交与军事的互动，对围城战、山地野
战和海战等诸多战斗细节的描述扣人心弦，立体地
讲述了这场大战的来龙去脉。在他看来，万历援朝
之役是近代东亚历史上具有决定性意义的一场战
争，不仅改变了当时三国的历史走向，也深深影响
了今天的东亚地缘政治格局。

内容简介
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茶业战争：中国与印度
的一段资本主义史

《茶业战争：中国与印度的一段

资本主义史》

ISBN：9787547322062

[美]刘仁威      著

黄华青、华腾达       译

定价：99.00 

东方出版中心

2023年11月

学术界以往更关注西方的资本密集型产业，而
忽略了亚洲的劳动密集型产业如何参与到了 18 世纪
的资本原始积累。本书以新古典经济学、马克思主
义经济学出发，将视角投向亚洲，对比晚清福建武
夷山与 19 世纪末印度阿萨姆邦的茶叶贸易，向我们
讲述了一个资本主义发展更为整体化的故事，以说
明中国以及更广泛的亚洲不仅仅是 18 世纪资本主义
在欧洲诞生的旁观者，这里的人民从一开始就参与
并推动了遍布全球的资本积累循环，尤其是通过茶
叶贸易。为我们理解资本的扩张、资本主义全球化
和殖民史提供了新维度的思考。

内容简介

打破标准国别史叙述框架，展开大西洋外劳动
生产与资本主义的大辩论；挑战西方经典政治经济
学，揭示亚洲腹地经济生活与经济思想的大变革。

推荐理由

文
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月
好
书
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荐
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《一次旅行》

ISBN：9787559476197

庆山      著

定价：68.00 

江苏凤凰文艺出版社

2024年1月

东北故事集

一次旅行

在这部收入作者 3 部中篇的专题小说集中，她将
书写“东北史”的特点发挥得酣畅淋漓，将历史与现
实作为承载小说的双轨，三场亦真亦幻的历险中蕴藏
着人类心灵世界的烛火微光。独特的故事结构，巧妙
的叙述视角，精到的语言辞章，再次延展着作者“东
北经验”的美学张力。那些隐匿在冻土深处的故事和
命运，都被作家锤炼进人物的歌哭，小说最终呈现出
的广度和深度，尽显大家风范。

本书是作者 2023 年精选散文集锦，是纪念生活的
诚恳之书。其中有对美好事物直观而单纯的描写，亦
有作者关于心性、情感、爱与美、艺术、旅行、创作、
自性探索等各方面的深度思考和感悟，呈现出一种感
受过生活、千帆过境之后的“人应该可以在任何地方
生长”的深切体悟。

内容简介

内容简介

《东北故事集》

ISBN：9787020185153

迟子建      著

定价：59.00 

人民文学出版社

2024年1月
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《南来北往》

ISBN：9787521226386

高满堂      著

定价：68.00 

作家出版社

2024年2月

1978 年，铁路刑警马魁沉冤昭雪，迎来了他人
生的春天。冤家路窄，刚入职的乘警汪新“有幸”成
为马魁的徒弟，不承想他的师傅与父亲竟然是死对头。
师徒俩从相互嫌弃、误解不断，到携手破案，默契配
合，演绎了一段诙谐幽默又感人至深的师徒情义。他
们并肩奋斗在铁路线上，完成了反扒、打拐、缉毒、
巡线、打击盗抢骗、扫黑除恶等艰巨任务，几十年如
一日侦破大案、解决小案，给旅客送温暖，用热血铸
就金色盾牌。

在行驶的列车上，来来往往的旅客都带着各自的
故事，有感人肺腑的友情和爱情，有令人心碎的牺牲
和离别，有让人欢喜的团聚和成长。这列横贯四十年
的火车轰隆疾驰，我们读到的绝不只是几代人的回忆，
更多的是时代变革、人生百态，现实生活中的种种冲
突和挣扎……

内容简介
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本书讲述了作者辞官转战公益路上关于离别的故
事。作者怀着最大诚恳记录他与一个个普通人的命运
交织，生动书写了生命中的困难和为难，挣扎和努力，
悲欢和离别；细腻描绘了人世间温暖的拥抱、长流的
热泪……真实的人生比剧本跌宕起伏得多，沉郁和乐
观交织，悲欣交集。我们一代代仍生生不息，爱着，
陪伴着，怀念着，哭着，笑着，把日子过下去。

内容简介

别离歌

《别离歌》

ISBN：9787521762457

陈行甲      著

定价：59.00 

中信出版集团

2024年1月

书中所记录的都是一些小人物的命运，真实的
人生比剧本跌宕起伏得多，沉郁和乐观交织，悲欣交
集……经历苦难人生路，诠释生命的意义——“普通
人”从来都不普通。

人生就是一场离别，重要的事情是我们该如何做
别，又怎样离开。

推荐理由
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这是一本书写一群平凡菜场小贩的炙热生活的书，
也是一本讲述贴地而活的生之乐趣的书。

在菜市场摆摊的十八年里，作者遇见过形形色色
的人和故事，有相熟的乡邻、常来的顾客，也有隔壁
摊位的叔叔阿姨、大哥大姐。现在，她将日常所见化
作真诚的记述，把市井百态、红尘温暖，和一个个平
凡生命的庄严与贵重，通通写入这本书。把烟火人间
的热热闹闹、挨挨挤挤，把贴地而活的生之乐趣，带
给每一个读者。

内容简介

在菜场，在人间在菜场，在人间

《在菜场，在人间》

ISBN：9787201199559

陈慧      著

定价：58.00 

天津人民出版社

2023年12月

书中是市井百态，书外同样是质朴人生。在小镇
菜市场摆摊 18 年的作者，写作都是从生活里长出来的，
文字和人一样自然不做作，身上具有一种部分成熟作
家和知识分子缺少的坦诚朴素，写小人物和烟火人间
具有天然优势。

推荐理由
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作者的文体是朴素真实的生活记录，亦是自
剖文学的当代延展。在被贴上“快递员写作”这
个标签前，他既为别人打过工，也自己做过生意，
还曾同合伙人前往越南寻找商机；开过实体店、
做过电商、摆过地摊，而他的文艺经历，在漫画
社创作、在地下通道里卖唱、在黑蓝文学论坛坚
持写作、骑一辆单车长途旅行、在大理躺平……
此书中，他尝试从自己的心理状态、性格、观念
等精神内容出发去追问：“我何以成为今天的我”。
尼采言，“真正的成熟，应当是独特个性的形成，
真实自我的发现，精神上的结果和丰收”，作者
在路上，晚熟的人在路上，有可能一些早熟的人
已被时间磨灭了批评的棱角和敏锐的审度能力。
换言之，晚熟兴许是另一条好路径。

内容简介

家
国
情
怀
每
月
好
书
推
荐

《我比世界晚熟》

ISBN：9787569538427

胡安焉      著

定价：55.00 

陕西师范大学出版社

2024年1月

我比世界晚熟
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《情感时代：18世纪西方启蒙

思想与现代小说的兴起》

ISBN：9787576041989

金雯      著

定价：95.00

华东师范大学出版社

2023年12月

本书重新定义了启蒙时代的根本特征，从“理
性时代”的说法转移至“情感时代”；并从情感和
内心的刻画以及私人社会形成的角度，对 18 世纪写
实小说的兴起做出新的阐释。第一编的情感观念史
梳理，为第二编的文学作品阐释建构一个坚实的语
境，也使得著作同时体现了理论深度和专业文学解
读的洞见，是一部学理性、深度和可读性兼备的人
文思想著作。

内容简介

情感时代：18世纪西方
启蒙思想与现代小说的兴起

家
国
情
怀
每
月
好
书
推
荐

重新定义以理性著称的启蒙时期为“情感时代”。
将 18 世纪西方现代性的缘起与情感问题相连，集中
于 18 世纪英语小说的分析，从情感视角出发对现代
小说的崛起重新加以审视。

推荐理由



26

美
好
生
活
每
月
好
书
推
荐

《有问题的姿势》

ISBN：9787573909749

孙悦礼      著

定价：78.00 

浙江科学技术出版社

2024年1月

《从内到外讲养生》

ISBN：9787523508848

张雪亮      著

定价：68.00 

科学技术文献出版社

2024年1月

《易学好上手的中医基础》

ISBN：9787571718190

于雪姣      著

定价：69.80 

河北科学技术出版社

2024年1月

本书是一部讲述中医基础知识的作
品。作者运用生动的语言，讲解了中医哲
学、藏象学说、气血津液、病因论、中药
入门、脏腑辨证及用药、用方。

书中的中医知识易学、全面、实用，
让你迅速入门中医，轻松上手。

内容简介

易
学
好
上
手
的
中
医
基
础

易
学
好
上
手
的
中
医
基
础
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这是一本中医入门书，作者从中医视角出发，引经据典，结合多年的救治经验，给
读者提供应对日常常见疾病的办法。生活中的口苦、打嗝、便秘、失眠、结节、息肉、
尿频、感冒、咳嗽等，本书都有所涉及。此外，本书还专门补充了针对儿童与女性常见
问题的应对方法，并添加了数则实用的验案。

日常生活中，我们常常做的、特别舒服的姿势，如跷二郎腿、长期单侧背包、趴着
睡午觉等，其实是肌肉和骨骼的一些深层次问题，导致了我们的体态有问题，进而造成
了我们常用的一些姿势也会有问题。长此以往，这些错误的身体姿势和体态，就会影响
骨骼、关节的健康，一些病痛也会随之产生。

本书主要针对现代人在日常生活中容易使用的错误姿势，对姿势的错误原因、后果
及科学纠正的方法等进行了介绍，力图帮助读者调整体态，打破不良体态和不良姿势的
恶性循环。

内容简介

内容简介

从内到外讲养生

有问题的姿势

美
好
生
活
每
月
好
书
推
荐

常见百病随手查，简单、实用、有效、全面，三治七养脾胃病，心病还需心药医。

★那些丑丑的体态和烦人的小病小痛，都与你的姿势有关！
★把骨科医生请回家，从调整姿势开始，让骨骼更健康、体态更好看、病痛都远离！

推荐理由

推荐理由
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《王阳明四书心解》

ISBN：9787533347833

[明]王阳明      著

文东茅、张可可      编

定价：86.00 

齐鲁书社

2024年2月

王阳明四书心解

朱熹《四书章句集注》可谓基于理学对“四书”
的“理”解，王阳明为心学之集大成者，尽管他没
有对“四书”逐章逐句进行注解，但其思想、著述
均在解读以“四书”为代表的儒家经典。《传习录》
内容十之七八与“四书”相关，故此也可视为王阳明
基于心学思想对“四书”的独到“心”解。本书打破《传
习录》的篇章和对话体例，以“四书”篇章为成书结构，
汇集王阳明散落于各篇章的论述，对“四书”核心概
念、观点予以解读。王阳明四书“心”解直接而亲切、
简易而广大，不仅是深入理解“四书”文字的有益
工具，更是为体悟孔门心传、践行修己安人之道指
明了一条捷径。

内容简介
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《生活中的意义》

ISBN：9787559865540

[美]苏珊·沃尔夫      著

陆鹏杰     译

定价：79.00 

广西师范大学出版社

2024年2月

哲
思
每
月
好
书
推
荐

什么样的生活才值得一过？什么东西会让我们的生活
变得更有意义？作者以分析哲学的方法，对“人生意义”
的内涵做了抽丝剥茧的阐释，为我们思考如何让自己的生
活变得更有意义提供了非常有用的视角。作者结合大量生
动的案例来介绍自己的哲学观点，极具感染力又很务实，
说理清晰、深刻。全书深入浅出，译文精准流畅，能让大
众读者充分领略哲学思考的乐趣。

坏事发生在好人身上，这个问题在早期中国与在今天
一样真实。作者以恶的问题为线索，追踪了战国时期的中
国思想家在那个充满冲突和分裂的时代，为寻求人类与世
界的和解所做的努力。作者对《墨子》《道德经》《孟子》
《庄子》《荀子》等战国时期主要哲学著作进行了丰富而
独具匠心的解读，揭示了复杂文本中的关键问题，并展开
了颇具启示性的比较分析，有力促进了早期中国思想家与
西方学者之间的跨文化对话。

内容简介

内容简介

生活中的意义

天地不仁：
中国古典哲学中恶的问题

《天地不仁：中国古典哲学中恶的问题》

ISBN：9787214282903

［美］方岚生      著

林捷、汪日宣      译

定价：88.00 

江苏人民出版社

2024年1月
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文学之冬：1933年，
希特勒统治下的艺术家

1933 年的新年，德国文学圈中的人们仍沉浸在欢
乐的气氛中，在年度聚会上，新成名的作家想结交更多
的大咖，已成名的作家则想巩固自己的地位，甚至已迁
居国外的作家也趁机回国，放松一下……此时，纳粹即
将上台已成人人尽知的事实，没有人能收拾当时的烂摊
子，除了希特勒。作家们普遍对希特勒感到恐惧，谁能
保证自己写过的每句都正确呢？任何文字都有被曲解的
可能，都会留下“小辫子”——一位作家因在剧本中讽
刺了德军，被愤怒的老兵们指为不爱国、侮辱德国军队，
他们暴力干预，不允许公演。

当时德国已陷入不可幽默、不可放松、不可随便聊
聊的躁狂状态，解释毫无用处，而希特勒上台，只会让
问题变得更严重，毕竟，他是一个经常说狠话、意见极
端的人。然而，大家都在观望——真逃出国，靠什么生
活呢？写作这种小事，希特勒有必要管吗，毕竟德国文
学一直就有开玩笑的传统……

然而，这片刻的犹豫毁灭了太多人，当他们发现，
他们所担心的变成现实时，已没机会逃离德国了。本书
呈现了“二战”前后德国文学的受难史，随着那些代表
社会良知的作家们选择沉默，德国文学的国际地位一落
千丈，德国人民也再次陷入集体悲剧中。本书以非虚构
的手法写史，或者是为了仍人们永志不忘，作者将过去
写得犹如新闻一样生动，读来令人怦然心动。

内容简介

《文学之冬：1933年，希特勒统治下

的艺术家》

ISBN：9787218167367

[德]乌维·维特施托克      著 

陈早      译

定价：78.00

广东人民出版社

2024年1月
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月
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《夜北平1938》

ISBN：9787574900592

邱振刚      著

定价：48.00 

花城出版社

2023年12月

《陪广州慢慢变老》

ISBN：9787557031565

林帝浣      著

定价：68.00 

广东旅游出版社

2024年1月

夜北平1938

陪广州慢慢变老

此书系“新高地军旅文学丛书”之一。小说讲述抗战初
期日寇占领北平后，继续扩大侵华范围。但是，日军南下后
在台儿庄受阻。日寇调集了大批军火弹药准备从北平南运驰
援。国共派出特工精英准备炸毁日军军火，确保台儿庄大捷。
我地下党组织、国民党特工、北京各阶层市民、日军情报组
织、日军扶持的汉奸，多种力量交织在一起，在古城北平展
开了明争暗斗，一部惊险跌宕、令人荡气回肠的谍战大戏，
在 1937 年末到 1938 年初的隆冬时节拉开大幕。

广州，有 2000 多年的历史文化沉淀，是岭南文化的中
心城市，是中国改革开放的桥头堡，更是一座包容和开放的
国际大都会。作者在广州生活多年，从懵懂少年到事业成功
的中年学者，个人成长和城市发展同频共振。他通过本书表
达对广州的热爱，从历史文化、美食、乡愁等多方面，集文
字、绘画、摄影作品为一体，多维度，多角度地呈现给读者
烟火广州的城市魅力，体现择一座城而居，慢慢变老的情怀。

内容简介

内容简介
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该片取材于上古奇书《山海经》里的
神话传说故事，前八集讲述了女娲造人、
烛龙睁眼为昼、羲和浴日、羿射九日、嫦
娥奔月、夔皮作鼓等远古恢弘的传奇故事，
这些故事都隐藏着先人刻骨铭心的告诫；
故事里那些家喻户晓的英雄人物，都蕴含
着中华祖先前仆后继的血脉凝聚。后八集
以“涿鹿之战”和“大禹治水”两个神话
传说为背景，以应龙杀蚩尤与夸父、女魃
止雨、夸父逐日、毕方讹火、禹杀相柳、
青丘九尾、鲧窃息壤、大禹治水等神话传
说为线索，回溯历代解读，以今人神思连
接远古初心	

内容简介
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对于很多人来说，
去新疆逛巴扎，
逛的其实是独具魅力的地域文化。
巴扎是绿洲的集市，
但巴扎又不仅仅是集市，
它更是一本宝书，
引你走进古丝绸之路的繁华。	

内容简介

视
听
每
月
好
书
推
荐



34

2024 年      月      畅销排行榜01 全国

2024 年     月           畅销排行榜01 广东市场

《请停止无效社交》

《打造爆款书》

《法律的悖论》

《变量 6：宏观世界奇遇记》

《停止精神内耗》

《时势》

《鲁滨逊漂流记》

《一次旅行》

《会社交的孩子才有竞争力》

《吃着吃着就老了》

《法律的悖论》

《繁花：批注本》

《请停止无效社交》

《历史自信与中国道路》

《时势》

《东北故事集》

《变量 6：宏观世界奇遇记》

《一次旅行》

《夜北平 1938》

《吃着吃着就老了》

书     名

书     名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

序号

序号

人民邮电出版社

台海出版社

云南人民出版社

新星出版社

吉林文史出版社

中信出版社

人民文学出版社

江苏凤凰文艺出版社

浙江教育出版社

文汇出版社

（来源于当当网当月新书热卖榜）

（来源于广东新华发行集团当月图书畅销榜）

云南人民出版社

长江文艺出版社

人民邮电出版社

广西师范大学出版社

中信出版社

人民文学出版社

新星出版社

江苏凤凰文艺出版社

花城出版社

文汇出版社

版     别

版     别

68.00

69.80

49.80

69.00

59.00

59.00

25.00

68.00

62.00

69.00

49.80 

98.00  

68.00  

59.00 

59.00

59.00 

69.00 

68.00

48.00

69.00

定价（元）

定价（元）
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